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Fryksdalsleden

I denna bildberittelse far vi f6lja tva unga damer pa en
vandring genom Fryksdalen ldngs en uraldrig fardled.

Vi ar en grupp som sedan ett par ar arbetar med ett projekt
for att ater sétta denna forntida led pa kartan. Projektets dgare
ar Kils Ostra Amterviks, Sunne och Lysviks hembygdsfore-
ningar 1 samarbete med kyrkan och kommunerna. Idén om
leden har tidigare klackts av ett par deltagare 1 gruppen. Vi
tror att samfiardsel har pagatt hér 1 artusenden, bl. a. {6r
handel, och nir kristendomen kom torde leden ha nyttjats av
pilgrimer.

Bildserien inleds med nagra kartor som visar hur Stor-
Vinern drog sig tillbaka fran mellersta Fryksdalen. Seriens
stomme utgdrs av ett antal avsnitt ur Lantméteriets s.k. hdrads-
karta fran senare delen av 1800-talet. Varje sadan kartbild
f6ljs av nagra foton fran det aktuella omradet. Vid valet av
kartmaterial har en avvigning skett mellan f6r- och nackdelar
med dess dlder. Vi har nu en tillférlitlig karta fran en tid innan
nagra omfattande ombyggnader av vignitet skett; —man har
mest forbattrat befintliga strickningar.

De tva vandrarna pa fotona blev de forsta som 1 nutid
fardats hela leden. Det var 1 augusti 2014.

Killmaterial & hamtat fran
Sveriges Geologiska Undersokning och Lantméteriet

Fotona &ar tagna av
Malin Grevillius, Asa Hedstrém, Bo Ulfivenstierna och David Myrehed

Sunne i februari 2016
Projekigruppen
/David Myrehed



Nagra fakta

Beteckningen Stor-Vanern anvands i geologiska
sammanhang. Under istiden var landet nedtryckt av isen
och da denna ldmnade omradet fér ca 11000 ar sedan
bdrjade landet ater resa sig ur det davarande ishavet. Det
vatten som fyllde Vanersankan foljde med upp ur havet och
bildade Vanern. Denna ”"Stor-Vanern” nadde anda upp i
Ostmark, eftersom landhéjningen kom senare i norr.
Efterhand bodrjade landet stiga i norr och detta i allt
snabbare takt. Det gjorde att Stor-Vanern témdes at soder.
Omradet torrlades efterhand, vilket framgar av de grbéna
kartorna i bildseriens borjan.

Dessa kartor har beteckningar som -8000 ar, vilket
innebar att en sadan karta beskriver férhallandena fér 8000
ar sedan. Har anvands saledes inte beteckningen fore eller
efter Kristus.

Aven om man kanner till saddana begrepp som
bronsalder, munkvasen och pilgrimsfarder kan det vara av
varde att nagot precisera dem vad galler tidsaspekten.

For vara trakter anges bronsaldern till tidsperioden 1800
f.Kr. — 500 f. Kr. Mitten pa denna period ligger alltsa ca 3000
ar tillbaka i tiden.

Kristendomen torde ha kommit hit under 1100-talet.
Darifran och fram till reformationen férekom alltsa
munkvasen har. Den tidens halso- och sjukvard liksom en
del forskning och utbildning handhades av klostren. En del
vaxter importerades, t.ex. pestskrap som omnamns i det
foljande.

Pilgrimsfarder forekom till heliga platser, foretradesvis
Sankt Olofs grav i Nidaros.
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For 10 000 ar sedan nadde en vik av Stor-Vinern upp
genom hela Fryksdalen. (Dagens vignit idr utritat pa
denna och foljande kartor)
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For 8 000 ar sedan hade en hojdstrickning rest sig ur vattnet
och borjat bilda Frykens ostra strand
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For 5 000 ar sedan var marken torrlagd dér var fornled gér...




...men det var nog fortfarande hogt vatten i Amtans mynning




Bronsaldersrosen vid Hulta soder om Vitteby



Under Bronsaldern niadde en vik av Vanern fram till
Ilberg i Kil. Nuvarande landsvigar idr markerade med
gul farg pa kartan
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Pa denna och foljande kartor ir leden markerad med rott,
medan bilvigen ir bla. Pa flera strickor gar leden lings bilvig
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Hir nigonstans 14g Vinerstranden for 3 000 ar sedan...
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... och omradet bort mot Lokene lag under vatten



Pestskrap, en medicinalvixt, som munkarna forde in i
landet, finns pa flera platser liings leden
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Vid middagstid den 4 aug 2014 startade de tva
forsta nutida vandrarna pa fornleden fran Illberg
pa sin vig upp genom Fryksdalen



Har star de tva pionjirerna startklara vid Illberg
— fr.v. Asa Hedstrom och Malin Grevillius
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Farden fortsitter mot norr over bergmassivet oster om
Nedre Fryken och foljer hela tiden landsvigen
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Har uppe pa bergryggen har man verkligen
fast mark under fotterna
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Genom Nilsby gar fornleden léings landsvagen, men uppe i
backarna vid Gunnarsby skiljs de bada at
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Nilsby. Utsikt mot Mellan-Fryken
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Pestskrap vid Gunnarsby. Minne fran en gammal
anhalt for vagfarande?
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Har tar vandraren av till vianster och foljer forst vigen
mot Hagudden en bit, sedan at hoger pa den gamla vigen
mot Bossviken
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Kartan visar aterstaende strackan fram till haradsraet
och Bossviken i Ostra Amtervik
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Fornleden passerar framfor huset och hogra skogsbrynet
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Under vandringens forsta dag hade en trombartad storm
dragit fram over bygden. Har och var fanns minnen av denna




26

Forr gick \;iigen uppe i dsen vid Rud. Vir led korsar
alltsa landsvigen vid Folsvik
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Asa pa vig ner mot Bossviken

(Fortsattning i del 2)



